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SEMAINE 36- DU 02 AU 06 SEPTEMBRE 2024

-* Plat contenant du porc

@ Plat Végétarien

s
Melon @ Carottes rdpées 45 Concombres vinaigrette 4 Saucisson sec*
Colin meuniére Aiguillettes de poulet d la créme
] . Omelette
Spaghetti bolognaise (PC) ¥/
= Pommes vapeur
Purée Petits pois-carottes
Chantaillou Fromage blanc Coulommiers Tartare nature
s . . . . . o v
Patisserie Fruit de saison m Fruit de saison = Compote de pommes
S/P: Roulade de volaille
S/V: Spaghetti au thon S/V:Salade brésilienne / Poisson en sauce
A Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique
-4 AB g 099 oo e 1
75 Label Rouge MSC Péche Durable | I
@ = | INFORMATIONS: I
?: Viande Bovine Frangaise ':. A,y‘.:' Haute Valeur Environnementale 1 I
et 1
B 1
%w_ +* Produits Locaux Appellation d'Origine Protégée 1 S/V: Sans Viande 5/P: Sans Porc !
ety | - L'ensemble des vinaigrettes, ises et sauces d' pagnement sont faites maison |
| I
| I
-



armor cvuiszine

la cuisine traditionnelle au rervice de la collectivité

SEMAINE 37 - DU 09 AU 13 SEPTEMBRE 2024

Maj 23/07/2024

LUNDI MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade fleurette

Pastéque

Sauté de veau marengo Raviolini tomates mozzarella (PC)
Riz
Cookie
Emmental

A\

Créme dessert chocolat

S/V: Pané fromager

CEuf dur mayonnaise

Grignotine de porc*

Beignets de chou-fleur

Vache qui rit

Ile flotante

S/P : Sauté de poulet
S/V: Pané de blé tomate mozzarella

Concombres vinaigrette A5’

Nuggets de poisson

Macaroni au beurre

Boursin nature

Compote de pommes-abricots

£ piat Fait Maison m Produit Tssue de 'Agriculture Biologique

,3‘:')3 Label Rouge MSC Péche Durable

Y . . . .
./- Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale

o

‘f_rinz( Produits Locaux Appellation d'Origine Protégée

ok
@

—

‘0 Plat Végétarien

INFORMATIONS:

Salade fleurette: Brisures de chou-fleur, carottes en dés, mais, cornichons
Sauce marengo: Tomates, champignons, oignons, céleri, vin blanc, bouillon de

beeuf

S/V; Sans viande

S/P: Sans porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc
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la cuirine traditionnelle av service de la collectivité

SEMAINE 38- DU 16 AU 20 SEPTEMBRE 2024

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Tomates vinaigrette Tarte tomate chévre Salade Athéna Pizza au fromage
Sauté de beeuf aux oignons Poisson pané Réti de veau au thym
Omelette basquaise
Haricots verts persillés
Semoule Ratatouille et pommes de terre Ebly
Kiri Vache Picon Petit moulé Fromage blanc [
Fruit de saison m Créme dessert vanille Fruit de saison 24 Palet breton
S/V: Poisson meuniére S/V: Boulettes de sarrasin
A\ Plat Fait Maison m Produit Issue de I'Agriculture Biologique INFORMATIONS:

MSC Péche Durable Salade Athéna: Concombres, tomates, féta, olives, oignons rouge

r!f): Label Rouge

Haute Valeur Environnementale

WS . "
/ Viande Bovine Frangaise

i S ; .
0ty Produits Locaux {88 Appellation d'Origine Protégée S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc
= =4 - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

mais
\o Plat Végétarien aison

*x
= "w=Plat cantenant.du.pors



armor cviszine

la cuisine traditionnelle av service de la collectivité

Sauté de dinde d I'estragon

MENU HAUTEFEUILLE

v

Carottes répées 2

Tomate farcie veggie

Quiche*

Colin poélé au beurre

Riz
Beignets de chou fleur Epinards d la créme
REPAS
AUTOMNE
Camembert Edam Gouda
Fruit de saison m Fruit de saison Liégeois au chocolat
S/V: Poisson en sauce S/V: Tarte au fromage
AL Dot Fait Mai Produit Tssue de FAgriculture Biologi
a’ an laison AB rodur ss5ue de gmcu ure Blo! oglque _______________________ l
INFORMATIONS:

% Label Rouge

vgl Viande Bovine Frangaise

Prpp
‘-@S Produits Locaux

© Plat Végétarien

m MSC Péche Durable

Ve

'&% Haute Valeur Envirennementale

@ Appellation d'Origine Protégée

-~
I
I
|
|
1
I
I
|
-

S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc

S/P: Sans Porc

Maj 23/07/2024



armor cviszine

la cuisine traditionnelle au rervice de la collectivité

Salade verte

Lasagnes végétarienne (PC)

Fruit de saison

Yaourt aux fruits mixés

MENU HAUTEFEUILLE

ot a

= =)

Paté en crolite*

Paupiette de dinde aux champignons

Gratin de courgettes

Saint-Nectaire

Fruit de saison

S/P: P&té de volaille en crolte
S/V: Pommes de terre ciboulette / Poisson en

sauce

SEMAINE 40- DU 30 SEPT AU 04 OCTOBRE 2024

&’,‘&?

Endives aux poires

Filet de lieu beurre blanc

Boulghour a la fomate

[~
3.
®

Banane

CEuf dur mayonnaise

Emincé de poulet fagon kebab

Haricots verts

Cantal

Muffin au chocolat

S/V: Croustillant au fromage

Maj 23/07/2024

2 plat Fait Mai
a’ al alrson

@ Label Rouge

‘?: Viande Bovine Frangaise

Prongr,
*'-_Mgpr'oduifs Locaux

© Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

m MS5C Péche Durable

o
|

L) .
%/ Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande

maison

-* Plat contenant du porc

S/P: Sans Porc
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites



armor cvuiszine

la cuirine traditionnelle au service de la collectivité

SEMAINE 41- DU 07 AU 11 OCTOBRE 2024

Maj 23/07/2024

S/V: Falafel a la fomate

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Pomelos Crépe au fromage Salade surprise Carottes rdpées
Poulet réti Poisson meuniére Steak haché ketchup
Chili végétarien (PC)
Coquillettes Poélée de légumes Petits pois
Carré de I'Est Yaourt nature m Cheddar Emmental
o
Compote de pommes Fruit de saison ‘“u Liégeois vanille Eclair au chocolat

S/V: Steak haché au thon

P\ Plat Fait Maison

g e |

"f{)ﬁf Label Rouge

—

"./. Viande Bovine Frangaise
—

Lotayy” Produits Locaux

—

\b Plat Végétarien

s
=

@

Produit Lssue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Envirennementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade surprise: Pdtes, tomates, mdis

S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
maison

-* Plat contenant du porc
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LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI
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a al aison

@ Label Rouge

V"ﬂ Viande Bovine Frangaise

Produit Issue de 'Agriculture Biologique (= e e e e ==

m MSC Péche Durable

e -
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% Produits Locaux &3 Appellotion d'Origine Protégée

@ Plat Végétarien
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